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13:30 - 15:00 Uhr
FASZIEN Yoga
Beate

15:15 - 16:45 Uhr
YOGA „Leben & Lieben“
Mike

17:15 - 18:45 Uhr
TRIBAL Fusion | 
Fusion Bellydance
Natalie

19:00 - 20:15 Uhr
YOGA „Praxis ist der 
einfache Weg“
Mike

SATYA Space

16:45 - 17:45 Uhr
CACAO Zeremonie
Heike

ANAHATA Area

13:30 - 14:45 Uhr
AERIAL Yoga
Christine & Franca

15:15 - 16:30 Uhr
AERIAL Yoga
Christine & Franca

19:00 - 20:15 Uhr
Human Design
Jessica         

BHUMI Base

13:30 - 15:00 Uhr
JIVAMUKTI YOGA
Kathrin

15:15 - 16:45 Uhr
YOGA PUNK
Mine & Claudia

17:15 - 18:45 Uhr
Flowing Art Yoga- Chakras, 
Energie & Atem 
Kai

20:30 Uhr
KONZERT
Om Boys

PRANA Lounge

14:00 - 15:00 Uhr
KLANG & MEDITATION
Maria & Sophia

15:15 - 16:45 Uhr
Impulsvortrag: Herz über Kopf 
– Die Weisheit der Intuition 
Nicole

17:00 - 18:45 Uhr
ASHTANGA YOGA
Stefanie

19:00 - 20:00 Uhr
authentic movement
Engracia

SHAKTI Floor

13:30 - 15:00 Uhr
YIN YOGA &
Gedankenachtsamkeit
Stephanie

15:15 - 16:45 Uhr
Innere Ruhe & Klarheit
Diana

17:15 - 18:45 Uhr
JIVAMUKTI YOGA
Kathrin

19:00 - 20:00 Uhr
YOGA Nidra
Lotti
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9:00 - 10:30 Uhr
108 Sonnengrüße
Om Boys

11:00 - 12:30 Uhr
Hatha Yoga
Luna

14:00 - 15:30 Uhr
Mantra Yoga
Elayn & Beate

16:00 - 17:30 Uhr
YogaTherapie 
für Schultern & Nacken 
Luna

18:00 - 19:30 Uhr
Konzert
Elayn

20:00 Uhr
Flowing Art-Trance Dance
& Active Meditation
Kai

SATYA Space

14:00 - 15:30 Uhr
Workshop Purify 
Your Space
Eva-Maria & Paul 

15:45 - 16:45 Uhr
CACAO Zeremonie
Heike

BHUMI Base
9:00 - 10:30 Uhr
YOGA „Jetzt hier“
Mike

10:45 - 11:15 Uhr
Zumba & Latin
Sissy

11:30 - 13:00 Uhr
WS – Der Körper 
– dein Sacred Space 
Christina

14:00 - 15:30 Uhr
Animal Flow
Hannanda

15:45 - 16:45 Uhr
Vinyasa Flow
Franca

17:00 - 18:30 Uhr
Animal Flow
Hannanda

ANAHATA Area

9:00 - 10:15 Uhr
AERIAL Yoga
Christine & Franca

10:45 - 12:00 Uhr
AERIAL Yoga
Christine & Franca

14:00 - 15:15 Uhr
AERIAL Yin
Christine & Franca

15:45 - 17:00 Uhr
AERIAL Yoga
Kristina

17:15 - 18:45 Uhr
 YOGA „Vergebung“
Mike      

PRANA Lounge
9:00 - 10:30 Uhr
YOGA PUNK
Mine & Claudia

11:00 - 12:30 Uhr
Breathwork
Ulrike & Gerhard

14:00 - 15:30 Uhr
Herz über Kopf – 
Wie gelingt es uns im Alltag
Oliver & Martina

16:00 - 17:30 Uhr
ASHTANGA YOGA
Steffi

18:00 - 19:30 Uhr
WS - Der feinstoffliche 
Körper
Christina

SHAKTI Floor
9:30 - 10:30 Uhr
Somatic Practice
Nadine

11:00 - 12:30 Uhr
Heilkreis für Frauen
Beate

14:00 - 15:30 Uhr
„Tauche ein in die Kraft deines weiblichen Seins“
Christina

16:00 - 17:30 Uhr
Ayurveda Workshop
Kristina

18:00 - 19:30 Uhr
YIN YOGA
Christine & Alwin

SAHASRARA Space
11:30 - 13:00 Uhr
Innere Ruhe & Klarheit 
Diana

17:00 - 18:30 Uhr
Finde Klarheit & Balance – 
Coaching-WS zur Selbstreflexion
Sandra
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9:00 - 10:30 Uhr
Inside Flow
Nicole

11:00 - 12:30 Uhr
Flowing Art- Healing Touch
Kai

14:00 - 15:30 Uhr
Selbstliebe Workshop
Eva Lara

16:00 - 17:30 Uhr
Vinyasa Class | Eine Reise 
durch die Chakren
Karo

18:00 Uhr
Sacred Ceremony Concert 
und Singing Circle
Kirbanu

SATYA Space

 

11:00 - 12:30 Uhr
Kräuter-Workshop
Grüner Zauber
Marlene & Milena

16:00 - 17:00 Uhr
Cacao Zeremonie
Heike

BHUMI Base

9:00 - 10:30 Uhr
Workshop: 
Tanz mit Shakti 

Christina

10:45 - 11:15 Uhr
Zumba & Latin
Sissy

11:30 - 13:00 Uhr
Q-Yoga: Lebensfreude
Karo

14:00 - 15:30 Uhr
Inside Flow
Nicole

15:45 - 17:15 Uhr
Mantra 
Medicine & Bhakti 
Workshop
Kirbanu

PRANA Lounge

9:00 - 10:30 Uhr
Mantra
Kristina

11:00 - 12:30 Uhr
Breathwork
Ulrike & Gerhard

14:00 - 15:30 Uhr
Flower Yoga - Paradiesvogel
Martina

16:30 - 17:30 Uhr
Lachyoga
Martina

ANAHATA Area

9:00 - 10:15 Uhr
AERIAL Yoga
Christine & Franca

10:45 - 12:00 Uhr
AERIAL Yoga
Christine & Franca

14:00 - 15:15 Uhr
AERIAL YIN
Christine & Franca

15:45 - 17:00 Uhr
AERIAL Yoga
Kristina      

SHAKTI Floor

9:00 - 10:30 Uhr
Workshop: Selflove & Faceyoga 
inkl. Shaking Meditation 
Chiara

10:45 - 11:45 Uhr
Somatic Practice
Nadine 

14:00 - 15:00 Uhr
Impulsvortrag:  FAIR 
FASHION & WERTSCHÄTZUNG
Marina

SAHASRARA Space 
9:00 - 10:30 Uhr
Volle Kraft voraus
Elke 

11:30 - 12:45 Uhr
Handpan WS     Martin

14:30 - 15:45 Uhr
Handpan WS     Martin

16:45 - 18:00 Uhr
Handpan WS    Martin


